CAOIIIITEWKBLE CTPYYHE JABHOCTH

Horahaju y PenyOmumm CpOuju ay0OKo Cy TOTPECIM CBE CETMEHTE jaBHOT WM JIPYIITBEHOT
xuBoTa. CayuecTByjeMO y Ty3H, ajli MOpamMo Hahu JOBOJbHO CHAre W KamalureTa Ja HACTaBUMO JKHBOT
nasbe.

Haxon tparmunux poraljaja, koju Cy yTHLAIH Ha CBaKOI MOjeAMHIA, youyaBaMo mosehame Opoja
Jielie ¥ OfIpaciiuX KOjU CE jaBJbajy ca Pa3IMYUTHM MCHUXOJIOIIKUM CMETHaMa WIIM CTPaxoOM Jia MCTE He
HacTaHy. Y IIWUbY JIAKIIeT CyodaBama M IPEBA3WIAKeHa KPH3HE CHTyaluje TNpelaKeMO HEKe Off
CTPYYHUX WHTEPBEHITHja KOje MOTY OUTH O TOMOhH.

Haunn xoMyHunupama ca JeTeTOM IHOTpeOHO je IPUJIArOAWTH HEroBOM  Y3pacTy,
HHTEJIEKTYyaJIHOM U €MOLIMOHAIHOM CTEIIEHY 3PEJIOCTH.

VYKOIHKO je pedy O JeTeTy Koje moxaha Hibke paspe/ie OCHOBHE IIKOJIEC OHO HajBEpOBATHHU]E HE
pasyme mpupony TparndHor gorahaja m mociemurie wcror. Ca JereTroM OBOT y3pacTa HOTpeOHO je
OZIp’)KaTé OJHOC M KOMYHHUKAIHjy Kao M Ipe HOBOHACTAJIMX OKOJNHOCTH Y3 Boheme padyHa O HauMHYy Ha
KOJU ¥ CaMU POAMTEJbU M 0c00€ M3 OKpYKema (HIp. BaCIUTa4Yl, YIUTEIbH, HACTABHUIIN), TIOKa3yjy CBOje
€MOIIMOHAITHE PeaKIlfje, Kako ce NCTe He OW ofpasmiie Ha (PyHKIIMOHUCAE JeTeTa.

Kox meme xoja moxahajy Bumie paspere OCHOBHE INKOJE TMOTPEOHO je O Tparequju TOBOPUTH
OTBOPEHO YKOJIMKO j& POIUTEsh YTUCKA JIa CTEIECH 3PEJOCTH JIeTeTa TO J103BoJbaBa. [1oykeJbHO je muTaTté
JeTe 3a FHEroBO MHIJBEEHE O CIMOMEHYTOM jaoralajy xako OW ce yBHAEO MOXKHBIbA] JETETa, FHETOBE
BEIITHHE pellaBama MpobdjaeMa Kao U COLlUjallHe BELITHHE.

VYKONHMKO AeTe y pa3roBopy IMOKake HEraTUBHE €MOIlHje, IMOMyT MOBHIIIEHEe HAIETOCTH U CTpaxa
on Moryhe MoHOBHE Tparenuje, Tyre MOBOJIOM CMPTHHX MCXO/Ia OBOT YMHA WIIH, IPUMeEpa paju, Oeca 300r
JelaBama, MOTpeOHO je ca JeTeToM J0AaTHO pasroBapard. Huje MoebHO TPaKUTH W OYEKHBATU
HETUpamke OBAKBUX €MOIH]ja, alld je MOKeJbHO MOTHBHCATH JIeTe JIa Y ceOM M CBOM OKpYXXemYy MpoHale
oxpalpeme J]a OBaKBe eMOIMOHANTHE peakifje KoJ cebe Mpeno3Ha, IPUXBaTy U MOJEHU ca APYruMa Kako
O ce J1aKie ca ’bUMa HOCHO.

Haxie, ymecto oxpaOpHBama JeTeTa Ja He Oy/ie HareTo U 3a0pUHYyTO, 00jaCHUTH MY Jia j& Y Peay
OWTH yIUIallleH M Ja ce Tako M oxpaciu ocehajy, aym nma he cBako on Hac OMTH CIpeMaH Ja CBOje
OKPY)KCH-€ YUHHU CUTYPHHjUM MECTOM 3a XHBOT. [10TpeOHO je CBaKy eMOIHjy KOjy POAMTEss MPEero3Ha
KOJl JIeTeTa Kao He3[paBy MPETBOPHTH Y HEH 3/IpaBH KOpEJaT, CIMYHY a Mambhe MHTCH3WBHY (HIp. Oec
MPETBOPHUTH Y JbYTHY).

VYKONMKO JieTe NMOCTaBU MUTAkE pellaBara KOH(IMKATa ca BPLIKHALUMA M €BEHTYaJIHO IOKaXKe
CTpax Aa Mo)Xe OWTH XpTBa ciauuHOr forahaja y OyayhHocTH, moTpeOHO je monceTuTH neTe Aa je ouio
MPUCYTHO y BEJIMKOM Opojy cuTyalMja Kaja cy ce mpoOJieMH YCHELIHO pellaBajid pa3rOBOPOM H 1A je
HacmpaM 0e30poj TaKBUX CUTYyalldja camo jelHa CHTyalHja y K0joj ce Tako OpyTaJHUM HaCHJbEM Tparajio
3a pememeM npoodema.

VYKOIKKO pOAXTEIh OCETH 11 je 3370010 ToBepeme AeTeTa, Moryhe je muratu Aere Aa Jiu je Ouio
CHTyalija y KOjHMa je pasMHIIIbAJIo 1a Ha HEKW HeaJeKBaTaH HauuH MOCTYIIH, KOje Cy TO CUTyaluje Ouie
W KOJH Cy JIpyTHM HAYWHHU 3a paspelniermhe KOH(IMKTa y CIMYHUM CHTyalMjaMa. PasroBope ca Jeriom He
Tpeba Mo CBaky IIEHY MOTEHIMPATH HUTH OBa TeMa Tpeba jaa Oyae MpPHCyTHAa y CBAKOM pPa3roBOpYy ca
JIETETOM y HapeaHoM nepuony, Beh Tpeba cadekaTy oarosapajyhu TpeHyTaK W MPOICHUTH €MOIIMOHATHY



CIIPEMHOCT jeTeTa 3a ucTo. I1oTpeGHO je BoauTH padyHa M O pPa3sroBOpHMa KOj€ POAMTEIHH BOJE HCTIpE]
JIeTeTa Kao W CaAp)kKajy Ha TENeBU3WjU W APYTUM MearujuMa KojeM je IeTe, MOXKAa W HEeHaMEpHO,
m3noxeno. CaseTyjy ce yemhu 3ajefHHYKH TMOPOAWYHH Jorahajur oapKaBambeyoOndajeHnX PyTHHA U
WHTEH3UBUPAKE PEKPEATHBHUX AKTUBHOCTH, YKOJIHKO EMOLIMOHAIHO CTame ACTETa TO 103BOJbABA.

VYKONHMKO je ped o HeTeTy Koje y CBOjoj JMYHO] MCTOPHjU MMa HCKYCTBO PAaHHjUX MEHTAJTHHX
CMETHHU MOTPEOHO je TMOCTYNUTH Y CKIAAy ca NPETXOOHHUM CMEpHHLAMa y3 M0jadaHO MPUCYCTBO
poANTEIha U EMOLIMOHATHO OJUCKHX JbYAH WM YKOJIHKO je MOTpeOHO 3aTpaske moMoh cTpydmaka.

Harnamasamo na uMcKycTBO Tpaymarckor porahaja He MOpa HY)KHO Ja OCTaBU IyrOpOdYHe
nocjenuile Ha ICUXOJOMIKOM IutaHy. [IpucycTBo mcuxocouyjanHe moApuike W moMohu on crpane
MOPOAHIIE, IIKOJIE U MHCTUTYLIMja cucTeMa oMoryhasa ycIientuje npesiaiaBambe KpU3HUX CUTYyaluja.

Knuauka 3a HEyponorujy 1 ICHXUjaTpujy 3a Aery u omnanuny, ap Cyboruha 6a, beorpaz.

Katenpa 3a BemTuHy KOMyHHKaLije, ETHKY U IIcUXoJoryjy, dakyareT MeAMLMHCKUX HayKa, Kparyjesarg



